
Arbeidstijdenwet in R&R 
In deze bijlage staan alle instellingen die zijn ingesteld voor de arbeidstijdenwet in R&R. Per 
instelling wordt aangegeven wat het doet en welke parameters zijn ingevoerd. Elke overtreding 
die hierop gemaakt wordt in het rooster, zal een waarschuwing tonen. In het 
configuratiescherm in R&R kan ingesteld worden dat een specifieke melding blokkeert.  
 
Definities: 

- Vakanties zijn de schoolvakanties zoals is beschreven volgens de rijksoverheid. 
Vakantieregio’s kunnen verschillen. De standaardregio is ingericht per locatie in R&R.  

- Schooldagen zijn dagen waarop een medewerker via de app heeft aangegeven een 
schooldienst te hebben.   

Arbeidstijdenwet in R&R 
Hieronder kun je de ingestelde ATW-regels in R&R vinden.  
 
Werktijden  
Dit zijn de uren waarbinnen een medewerker ingepland kan worden per leeftijd.  
 

Leeftijd 
vanaf 

Leeftijd 
tot en 
met 

Niet werken 
voor (buiten 
vakantie) 

Niet werken 
na (buiten de 
vakantie) 

Niet werken 
voor (in de 
vakantie) 

Niet werken 
na (in de 
vakantie) 

13 14 07:00 19:00 07:00 19:00 
15 15 07:00 19:00 07:00 21:00 
16 17 06:00 23:00 06:00 23:00 
18  00:00 23:59 00:00 23:59 

  
Maximaal aantal werkuren per dag  
Dit zijn het aantal werkuren dat een medewerker maximaal mag werken per dag per leeftijd.  
Leeftijd 
vanaf  

Leeftijd 
tot en met  

Gewone 
dag  

Zondag  Vakantiedag  Schooldag  Inclusief 
schooltijden  

0  12  00:00  00:00  00:00  00:00    
13  14  07:00  00:00  07:00  00:00    
15  15  08:00  08:00  08:00  02:00    
16  17  09:00  09:00  09:00  09:00  Ja  
18    12:00  12:00  12:00  12:00    

 
Maximaal aantal werkuren per week  
Het maximale aantal werkuren per week per leeftijd.  
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en 

met  
Normale week  Vakantie week  Inclusief 

schooltijden  
0  12  00:00  00:00  Ja  
13  14  12:00  35:00    
15  15  12:00  40:00    
16  17  45:00  45:00  Ja  
18    60:00  60:00    

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/schoolvakanties/overzicht-schoolvakanties-per-schooljaar/overzicht-schoolvakanties-2023-2024


 Maximaal aantal werkdagen per week  
Het maximale aantal werkdagen per week per leeftijd.  
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en met  Maximaal werkdagen  Inclusief schooltijden  
0  12  0  Ja  
13  15  5    
16  17  6  Ja  
18    6    
  
Maximaal aantal werkdagen per weekend 15-jarige  
Maximum aantal werkdagen per weekend.  
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en met  Maximaal aantal dagen  
15  15  1  
  
Minimaal aantal vrije zondagen per periode  
Minimum van vrije zondagen per aangegeven periode per leeftijd.  
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en met  Vrije zondagen  Per aantal weken  
15  15  5  16  
16  99  13  52  
 
Minimale rust per 24 uur  
De minimale rust per 24 uur per leeftijd.   
Leetijd vanaf  Leeftijd tot 

en met  
Verplichte 
rust  

Uitzonderingsrust  Aantal 
uitzonderingen  

Inclusief 
schooltijden  

13  14  14:00      Ja  
15  15  12:00      Ja  
16  17  12:00      Ja  
18    11:00  08:00  1  Nee  
  
Minimale rust per periode  
De minimale aaneengesloten rusttijd per periode van 7 dagen voor verschillende leeftijden.  
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en 

met  
Minimum rust  Aantal dagen  Inclusief 

schooltijden  
13  14  36:00  7  Ja  
15  15  36:00  7  Ja  
16  17  36:00  7  Ja  
  
Gemiddeld aantal werkuren per periode  
De maximale uren in combinatie met weken die aaneengesloten gewerkt mogen worden.   
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en 

met  
Weken  Gemiddelde 

uren  
Inclusief 
schooltijden  

16  17  4  30:00  Ja  
18    4  55:00  Ja  
18    16  48:00  Ja  
  
Maximaal aantal werkuren per nachtdienst  
Leeftijd vanaf  Toegestane uren  Inclusief schooltijden  

18  10:00  Nee  
  
Minimale rust na een nachtdienst  



Leeftijd vanaf  Verplicht rust  Aantal 
uitzonderingen  

Uitzonderings-rust  Nachtdienst 
eindigend na  

18  10:00  1  08:00  02:00  
  
 
Minimale rust na meerdere nachtdiensten  
Leeftijd vanaf  Minimum rust  Minimaal aantal 

opeenvolgende 
nachtdiensten  

18  46:00  3  
  
Maximaal aantal nachtdiensten per periode  
Het maximale aantal nachtdiensten per periode van 16 weken  
Leeftijd vanaf  Weken  Maximaal aantal 

nachtdiensten  
Nachtdienst 
eindigend na  

18  16  36  02:00  
  
Maximaal aantal aaneengesloten diensten met tenminste één nachtdienst  
Het maximale aantal aaneengesloten diensten waarvan ten minste één dienst een nachtdienst 
is.  
Leeftijd vanaf  Maximaal aantal aaneengesloten diensten 

met tenminste één nachtdienst  
18  8  
  
Gemiddeld gewerkte uren per periode met nachtdiensten    
Limitering op het aantal gemiddeld gewerkte uren per week als er in een periode van 16 weken 
minimaal 16 keer een nachtdienst is gewerkt.   
Leeftijd vanaf  Weken  Gemiddeld 

gewerkte uren  
Minimaal aantal 
nachtdiensten per 
periode  

18  16  40:00  16  
  
Werken op schooldagen niet toegestaan 
Het niet toestaan dat een medewerker werkt op een schooldag. Een dag is een schooldag op 
een moment dat het schoolrooster is ingevuld op die dag.  
 
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en met Weken op schooldag 

niet toegestaan 

13 14 Ja  
 
Schoolrooster nodig 
Regeling die controleert of een schoolrooster noodzakelijk is. Bij het niet hebben van een 
schoolrooster, wordt er een melding getoond in het rooster.  
 
Leeftijd vanaf  Leeftijd tot en met Weken op schooldag 

niet toegestaan 

15 17 Ja  
 
 


